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SCHIMMELFREIES WOHNEN

Wie kommt der Schimmel in den Wohnungen zustande und wie kann man dazu beitragen, dass
man in der eigenen Wohnung besser und gesiinder leben kann?

Der Schimmel, der eigentlich eine Art von Pilz ist, kann sich an einer Wand, wo sich
Kondenswasser, also Wassertropfchen bilden, ausbreiten. Dies entsteht, wenn der
Wasserdampf, der in der Luft vorhanden ist, in Kontakt mit der kalten Wand (wie zum Beispiel
die AuBenwande und die Raumecken) kommt, und sich vom gasartigen Zustand in einen
flissigen umwandelt. Schimmelpilze geféhrden nicht nur die Gesundheit der Mieter und
Bewohner, sondern verschlechtern entscheidend die Wohnqualitat und die Bausubstanz.

Natdrlich gibt es Wohnungen, die bereits aufgrund von Bauschaden dem Schimmelbefall
ausgesetzt sind. Die haufigste Ursache ist ganz einfach die in der Wohnung vorhandene
Feuchtigkeit im Zusammenspiel mit niedrigen Temperaturen. In einer Wohnung mit drei
Bewohnern kénnen bis zu 10 Kg Wasserdampf pro Tag durch Kochen, Waschen, aber auch
aufgrund von Zimmerpflanzen oder dem Ausatmen selbst entstehen. Bei (ber 60%
Luftfeuchtigkeit besteht die Gefahr der Schimmelbildung.

Zur Loésung dieses Problems gibt es zwei Mdéglichkeiten: Indem man die Temperatur der Wand
erhoéht oder den prozentualen Feuchtigkeitsanteil in der Raumluft verringert.

Und hier spielen die technischen Eigenschaften der Wand aber auch das Verhalten und die
Lebensgewohnheiten der Bewohner eine Rolle. Mit Sicherheit bietet eine besser isolierte Wand,
hohere Oberflachentemperaturen, aber auch Hauser mit einem “Mantel” kénnen, bei schlechter
Fihrung, schimmelgefdhrdet sein, da die Lebensgewohnheiten starker als die
Wandeigenschaften ins Gewicht fallen.

Es werden nun einige Ratschldge fiir ein richtiges Verhalten in der Wohnung
aufgezeigt, um Schimmelpilz vorzubeugen:

Richtig liiften ist einfach: Kurz, oft und intensiv

Wer im Winter richtig liftet, kann Heizkosten sparen, durch das Abflihren der Feuchtigkeit
Schimmel vorbeugen und durch Sauerstoffzufuhr die Luftqualitat heben.

Es ist wichtig bereits im September/Oktober, noch bevor mit dem Heizen begonnen wird,
richtig zu lGften. In dieser Zeit sammelt sich bereits die Feuchtigkeit in den Mauern und in den
Moébeln an, was dann die Schimmelbildung férdert.

Je besser die Dammung, desto mehr muss geliiftet werden, um Feuchtigkeitsschaden
durch Kondenswasser zu vermeiden.

Statt Kippen Fenster ganz aufmachen: Mehrmals am Tag alle Fenster ganz aufmachen,
kurz durch-liften und nach wenigen Minuten Fenster wieder schlieBen. Gekippte Fenster auf
ldngere Zeit kiihlen vor allem die Wande und den Fensterbereich zu sehr ab. Die Fenster nicht
langer als 15 Minuten offen halten; je niedriger die AuBentemperatur, desto kirzer kann
gellftet werden.

Sauerstoff muss rein: MaBstab flir die Raumluftqualitét ist der Kohlendioxyd (CO2)-Gehalt in
der Luft. Kopfweh und Muldigkeit sind typische Folgen von schlechter Luft. Sauerstoffrreiche
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Frischluft kann auch Schadstoffe von z.B. Einrichtungsgegenstanden und Haushaltschemikalien
abbauen.

Trockene Luft erwarmt sich schneller als feuchte Luft. Beim Liften gelangt trockene Luft
in den Raum und feuchte Luft entweicht nach drauBen. Nach dem SchlieBen der Fenster ist die
gewlinschte Raumtemperatur schnell wieder erreicht. Das senkt den Energieverbrauch.

Kurz ist besser als lange liiften. Je warmer die Luft ist, umso mehr Wasserdampf kann sie
aufnehmen. Bei klirzeren Liftungen geht die Feuchtigkeit nach drauBen, aber die gespeicherte
Warme bleibt in den Wanden. Bei Dauerliftung kiihlen die Rdume unnétig aus und viel Warme
geht verloren. Die Luft kiihlt an den kalten Flachen ab und der Wasserdampf setzt sich dann an
Fensterscheiben, Wanden und vor allem Ecken in Form von Kondenswasser-Tropfen ab.
Dadurch kann es zu Schimmelbefall kommen.

Je mehr Personen, desto haufiger liiften: Menschen, Tiere und Pflanzen erzeugen standig
Feuchtigkeit, die sie nach auBen abgeben. Je mehr Bewegung und je mehr Personen im Haus
sind, desto ofter muss geliiftet werden, alle ein bis 2 Stunden, je nachdem wie viele Personen
im Haushalt leben. Jeder Bewohner gibt selbst etwa 0,5-2 Liter Wasser am Tag ab.

Je schneller die Feuchtigkeit nach drauBen wandert, desto besser. Beim Duschen,
Baden und Kochen steigt die Raumluftfeuchte stark an. Bei beschlagenen Fensterscheiben
sollte sofort gellftet werden. Denn beim Liften gelangt trockene Luft von auBen in den Raum.
Sie nimmt die Feuchtigkeit in den Raumen auf und fihrt sie nach drauBen ab. Nach dem
Bigeln, nach dem Waschgang der Spil- und Waschmaschine. Das gilt auch fiur das
Schlafzimmer. Wird gleich hach dem Aufstehen geliiftet, ist die Feuchtigkeit noch nicht so stark
in Wande und Mobel eingedrungen und kann leicht abgefiihrt werden. Wenn erst am Abend
gellftet wird, sind langere Liftungszeiten erforderlich.

Tiiren von kalten und feuchten Raumen geschlossen halten. Damit die Feuchtigkeit nicht
in der gesamten Wohnung verteilt wird, sollten Badezimmer- und Kichentlir, aber auch
ungeheizte Raume geschlossen bleiben. Kalte Raume sollen nicht durch offene Tilren
mitgeheizt werden, der Wasserdampf aus den warmeren Rdaumen wirde sich als
Kondenswasser an den kalteren Oberflachen im nicht beheizten Raum absetzen.
Temperaturunterschiede von mehr als 4-5 °C in der Wohnung sollten vermieden werden. Auch
unbenutzte Rdume sollten temperiert werden.

Waschetrocknen: Wasche im Innenraum trocknen ist immer ein Feuchte- und haufig ein
Schimmelproblem. Die Fachleute sind sich einig: Kein Waschetrocknen in Wohnraumen. Leider
gibt es fur die meisten Stadtbewohner Uberhaupt keine andere Mdglichkeit als die Wasche
dauerhaft im Wohnraum zu trocknen. Grundsatzlich gilt: Wer keine andere Wahl hat, als seine
Wasche in der Wohnung zu trocknen, soll sie mit etwas Abstand vor den Heizkdérper hangen,
aber keinesfalls auf den Heizkdrper. In jedem Fall sollte noch haufiger geliftet werden. Einige
Energieexperten raten sogar zum gekippten Fenster wahrend der Trocknungszeit, um die
héhere Luftfeuchtigkeit gleich abzuflihren. Andere halten in einem solchen Fall sogar einen
Waschetrockner flir vertretbar.

Heizungsthermostat beim Liiften auf Null stellen. Wenn kalte Luft beim Liften eindringt,
heizt der Heizkdrper wahrend des Liftens mit erhdhter Leistung nach, um das Absinken der
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Temperatur zu verhindern. Dabei werden Heizkosten verursacht und Energie vergeudet.
Deshalb den Thermostat vor dem Liften unbedingt abdrehen.

Kontrolle mit Hygrometer. Mit einem Hygrometer kann die relative Luftfeuchtigkeit
kontrolliert wer-den. Die relative Feuchte der Raumluft sollte in der Heizperiode zwischen 40
und 60 Prozent liegen, um Kondenswasserschaden vorzubeugen.

Ein Entfeuchtungsgerat kann behilflich sein, um diese Werte zu erreichen.

Wintergarten: Sollte auch ein Wintergarten vorhanden sein, muss das angrenzende Zimmer
gleichzeitig mit diesem gelliftet werden, indem die Fenster beider Raumlichkeiten gleichzeitig
geodffnet werden.

Wie muss sich der Mieter im Falle einer Schimmelbildung verhalten

Ist einmal Schimmel entstanden, so muss die Ursache gefunden werden. Der Mieter muss
sofort, bei Auftreten der ersten Flecken, mittels spezieller Produkte den Schimmel eliminieren.
Am besten holen Sie sich einen Fachmann ins Haus. Ein spezialisierter Maler kann Ihnen
helfen, den Grund schnell herauszufinden.

Ist der Schimmel nur in kleinen Mengen und oberflachlich vorhanden, so kann mit geeignetem
Schimmelentferner und Farbe der Schaden behoben werden. Sitzt der Pilz aber tiefer oder ist
groBflachiger verbreitet, so muss die betroffene Stelle erneuert werden. Das heiB3t: alter Putz
herunter, neuer Putz drauf oder mit Calciumsilikat-Platten eine Warmeisolierung an der
Innenseite der Wande anbringen. Kleine Baumdngel an Altbauten kdénnen bereits durch
richtiges Verhalten ausgeglichen werden. Da kann eine erhdhte Raumtemperatur oder ein
Luftentfeuchtungsgerat helfen.

Nach der Schimmelsanierung muss der Bewohner aber sein Liftungsverhalten &ndern.
Ansonsten wird das Problem immer wieder auftauchen.



